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Liebe Mitglieder und Freunde!
Wir konzentrieren uns auf den Erfolg,

dann konzentriert sich der Erfolg auf uns!

Erfolg zu haben, wird allerdings in der Gesellschaft, die wir heute vorfinden immer
schwieriger.

Jeder wird es an sich selbst schon gemerkt haben, wenn er sein berufliches und
privates Umfeld betrachtet. Die allgemeinen Anforderungen steigen mehr und mehr
und man merkt, dass man nicht mehr ohne Einschréankung auf allen Hochzeiten
tanzen kann, wie man mdchte.

Hiervon ist auch in besonderem MalRe das Ehrenamt betroffen. Wenn wir uns in einem
Verein mit rund 1000 Mitgliedern bewegen und optimal weiter entwickeln wollen,
mussen wir in der Lage sein, das Tagesgeschéft zu beherrschen und unsere
Angebote an der Nachfrage auszurichten.

Trotz der Gesellschaftlichen Belastungen durch Kriege in Europa und der Welt, sowie
politische Wirren in unserem Land schaffen wir es weiterhin, unsere sportlichen und
sozialen Angebote zu erhalten und zum Teil auch auszubauen.

Dabei wird es allerdings immer schwieriger, Ehrenamtliche zu finden, die diese
Aktivitaten unterstiitzen mdchten. Es scheint, dass sich die Interessen in der
Gesellschaft in viele Richtungen entwickeln, nicht jedoch in Richtung Vereinssport.

Daher haben wir uns zur Aufgabe gemacht, immer wieder neue Angebote zu
generieren, die die Menschen dazu bewegen sollen, sich unserer sportlichen
Gemeinschaft anzuschliel3en, um Spalfd an der Bewegung zu haben.

Vielerorts bewerben wir nicht nur unsere Aktivitaten, sondern berichten auch
ausfuhrlich dartber in Wort und Bild. Alles in allem eine schdne Entwicklung, die uns
hoffen lasst, auch weiterhin attraktiven Vereinssport fir die Menschen in Seelze und
Umgebung anbieten zu kénnen.

Beste Beispiele hierzu kdnnen auf unserer neuen Homepage unter www.rsv-seelze.de
besichtigt werden

In diesem Sinne kann ich nur dazu auffordern weiter dabei zu sein, an unserer
Gemeinschaft weiter teil zu nehmen, kurzum: damit wir in ,,Bewegung“ bleiben und
sich der Erfolg auf uns konzentriert.

Allen Mitgliedern und Freunden ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2025.

gez. Frank Schiunke

(1.Vorsitzender)


http://www.rsv-seelze.de/

RSV Seelze v. 1951 e. V.

Hannoversche Str. 85 - 30926 Seelze

Einladung

an Sie,

verehrte Gaste,

liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde
zur Teilnahme an der

Jahreshauptversammlung 2025

am Freitag d. 28. Februar im RSV Vereinsheim, Hannoversche Str. 85

Beginn 19.30 Uhr

Tagesordnung:

. BegrifBung

. Genehmigung der Tagesordnung

. GruBworte

. Genehmigung der Niederschrift vom 23. Februar 2024
. Bericht des geschéaftsfihrenden Vorstandes

. Geschéfts- und Kassenbericht

. Bericht der Rechnungsprufer und Aussprache

. Entlastung des Vorstandes

. Neuwahlen

9.1 2. Vorsitzende(r)

9.2 Kassenwart(in)

9.3 Stellv. Kassenwart(in)

9.4  Schriftfuhrer(in)

9.5 2. Kassenprifer(in)

10. Genehmigung des Haushaltsvoranschlages 2025
11. Antrage

12. Verschiedenes - Ausklang

OCO~NOULPWNPE

Antrage zu Punkt 11 der Tagesordnung mussen bis spatestens 21.02.2025
schriftlich beim Vereinsvorsitzenden gestellt sein.

Der Vorstand
gez. F. Schinke
Vorsitzender



Protokoll Jahreshauptversammlung 23.02.2024

Beginn: 19.45 Uhr

Anwesende: 22 Mitglieder It. Teilnehmerliste

BegriiBung

Der 1. Vorsitzende Frank Schiinke begriif3te die Mitglieder und bedauerte die geringe
Teilnahme an der Jahreshauptversammlung und den Spartenversammlungen.

Genehmigung der Tagesordnung/Wahl des Wahlleiters

Die Tagesordnung wurde einstimmig genehmigt.

Die Wahl des Wahlleiters fiel einstimmig auf Thomas Wolf.

GruRworte

Frank Schiinke tberbrachte die Gruworte vom VDES.
VDES-Veranstaltungen finden zukinftig nicht mehr im vollen Umfang statt.

Die DB Fordermittel VDES wurden fur 2024 eingeklrzt.

Genehmigung der Niederschrift vom 24.02.2023

Die Niederschrift vom 24.02.2023 wurde einstimmig genehmigt.

Bericht des geschaftsfiihrenden Vorstandes

9000 Arbeitsstunden wurden 2023 auf dem Sportplatz geleistet.

Frank Schiinke dankte den ,,Greenkeepern® und Ralf Steckel fiir ihren unermiidlichen
Einsatz.

Baumschnitt B-Platz durch die Firma P6pperling. Insgesamt 23 B&ume wurden
gekappt oder

geféallt. Die Stadt Seelze hat 50% der Kosten Ulbernommen.

Durch das Hochwasser ist der B-Platz nicht bespielbar, evtl. Schaden sind noch nicht
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absehbar.

Die Sanierung der Toiletten wird nach Ostern beginnen.
Kostenvoranschléage fur die Dachsanierung Clubheim liegen noch nicht vor.
Das Flutlicht B-Platz wird auf der StraRenseite dieses Jahr fertiggestellt.

Die Jubilare werden im Rahmen des Osterfeuers geehrt.

Geschafts- und Kassenbericht

2023 wurden erstmalig Ehrenamtspauschalen an Mitglieder ausgezahlt. Durch die
Spartenleiter kdnnen Antrage auf Ehrenamtspauschalen fur Mitglieder bis Oktober
jeden Jahres gestellt werden.

Eine Beitragserhéhung (Grundbeitrag Verein) ist fir das Jahr 2024 nicht geplant.

Bericht der Kassenpriifer und Aussprache

Die Kassenprifung wurde am 13.02.2024 durchgefihrt.

1. Kassenprifer: Thomas Wolff, 2. Kassenprifer: Claas Zimmermann
Der Bericht der Kassenprifung liegt vor.

Der Vorstand und Kassenwart wurden einstimmig entlastet.

Neuwahlen

1. Vorsitzender: Frank Schiinke (einstimmige Wiederwahl)
3. Vorsitzender: Ralf Steckel (einstimmige Wiederwahl)
Sozialwart: Klaus Fischer verabschiedet sich aus dem Amt. Ab den 05.03.2024

wird Jessika Zimmermann dieses Amt kommissarisch ibernehmen.

Fortsetzung Neuwahlen

Frauenwartin: Rosina Blume scheidet aus.

Keine Neuwahl. In der Satzung wird zur nachsten JHV festgelegt, dass dieses Amt
nicht mehr besetzt werden muss. Die Satzungsanderung wird vorbereitet.



Pressewart: keine Neuwahl.

Jessika Zimmermann wird dieses Amt ab den 05.03.2024 kommissarisch
Ubernehmen.

2.Kassenprufer: Thomas Wolff (1 Enthaltung)
Altestenrat: Herbert Kienzle scheidet aus.

Ralf Steckel, Reiner Thiurnau, Ulrich Schneidereit, Thomas Wolff, Anja Hanschke
(einstimmig)

Delegierte fiir den Sporttag 14.06.2024: Frank Schinke, Vertreter Claas Zimmermann
(einstimmig)

Satzungsanderung wird vorbereitet, Teilnahme einer Person aus dem
geschéaftsfihrenden Vorstand.

Die Spartenleitung Turnen wird ab dem 05.03.2024 kommissarisch von Jessika
Zimmermannibernommen.

Genehmigung des Haushaltsvoranschlages 2024

Der Haushaltsvoranschlag 2024 wurde einstimmig genehmigt
Antrage

Bis zum 22.02.2024 sind keine Antrage eingegangen.
Verschiedenes

Teilnahme Obentrautfest 05.07.-07.07.2024. Die Anfrage der HGS wurde an die
Spartenweitergeleitet.

Das Osterfeuer sowie die Ehrungen der 30 Jubilare findet am 30.03.2024,19.30 Uhr
statt.

Die Jahreshauptversammlung 2024 findet am 28.02.2025, 19.30 Uhr statt

Ende der Versammlung: 20.55 Uhr



Nachruf

Wir trauern um unsere Sportfreunde

Hannelore Simsheuser
Stefanie Luckmann
Klaus Ddbel

Renate Manz

Kurt Rottger

Bernd Rang

Wir werden Ihnen ein ehrendes Andenken

bewahren.




Zusammenstellung der im Jahr 2024 geleisteten Arbeitsstunden im

Sportpark des RSV Seelze...

Stunden Name Rang
2500 Ralf Steckel Sparte FulRball
1600 Manfred Kahle Sparte FulRball
1800 Mariusz Czechowski Sparte Ful3ball
1800 Andreas Haas Sparte FulRball
100 Sven Gilke Sparte FulRball
100 Bartosz Wierzba Sparte Handball
100 Thomas Wolff Sparte Handball
200 Dieter Bock Sparte FuRball
200 Frank Schiunke Sparte Handball
100 Sven Gilke Sparte FuRball
100 Robert Multhopp Sparte FuRball

8.600 Arbeitsstunden

All den fleiBigen Helferinnen und Helfern ein herzliches Dankeschon fur die

Unterstltzung.
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Rasensportverein Seelze von 1951 e.V.

Bestandserhebung 2024

Der Verein zahlt am Stichtag (31. Dezember 2024) an

Aktiven, passiven und Ehrenmitgliedern:

Alter Turnen Fulball Handball Schiessen Gesamt - Verein
m W m w m W m W m W Summe
bis 6 J. 21 12 0 0 16 12 0 0 37 24 61
7 -147) 19 31 0 0 65 44 0 0 84 75 159
15 - 18 J. 3 3 1 1 18 25 0 0 22 29 51
19-26J 2 8 3 25 22 0 0 33 27 60
27-40J 31 23 5 40 15 0 1 67 52 119
41 -60J 24 29 95 | 39 | 76 28 1 1 | 196 | 97 293
tber60J. | 54 55 70 | 11 | 52 17 2 0O | 178 | 83 261
Zw.Summe | 124 | 163 | 198 | 59 | 291 | 163 | 3 2 | 617 | 387 | 1004
Gesamt 208 257 454 1004
zum Vergleich die Zahlen von 31.12.2023
zwSumme | 139 | 165| 224| 56| 283| 158 3 | 2 649 381 1030
Gesamt 304 280 441 \ 1030

Anmerkung: 6 Mitglieder werden in 2 Sparten gefuhrt
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Jubilare 2024

Name

Manfred Becker
Uwe Becker
Matthias Bensch
Karl-Heinz Dahlke
Jurgen Ebeling
Nicole Eikenberg
Robin Eikenberg
Heinz Gerber
Gunther Hein
Michael Hein
Frank Hel3
Norbert Klages
Lars Lau

Timo Lorenz

Uwe Minch
Michael Potornayi
Reinhard Prenger
Kurt Rottger
Sabine Sander- Bohnsack
Brunhilde Scheppke
Patrick Schulz
Daniel Strowig
Thomas Stunkel
Uwe Werner
Adele Sewerin

Klaus Débel

Hans Pandzioch
Ulrich Schneidereit
Hans Schuttler

Eintrittsdatum
01.12.1999
01.10.1999
01.08.1999
01.12.1999
01.04.1999
01.10.1999
01.10.1999
01.12.1999
01.11.1999
01.11.1999
01.11.1999
01.08.1999
01.12.1999
01.01.1999
01.11.1999
01.12.1999
01.02.1999
01.11.1999
01.11.1999
01.08.1999
01.10.1999
01.10.1999
01.12.1999
01.04.1999
01.04.1984

18.06.1964
29.01.1964
31.08.1964
25.10.1964
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Jahre
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
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Bernhard Stadach 01.09.1954 70

Jubilare 2025
Name Eintrittsdatum Jahre

Oskar Beneke 01.01.2000 25
Jochen Biedermann 01.01.2000 25
Klaus Busse 01.01.2000 25
Hans-J.Damm 01.01.2000 25
Hans-J.Dettloff 01.01.2000 25
Burkhard Hengstmann 01.01.2000 25
Heinz Hengstmann 01.01.2000 25
Carsten Hose 01.01.2000 25
Michael Hoyer 01.01.2000 25
Eckhard Leis 01.01.2000 25
Andreas Marx 01.01.2000 25
Gerhard Parusel 01.01.2000 25
Darius Steinmann 01.01.2000 25
Bettina Knapp 01.02.2000 25
Adalbert Wellner 01.02.2000 25
Jens Limberg 01.03.2000 25
Hendrik Lachner 01.04.2000 25
Monika Kietz 01.05.2000 25
Horst Kothe 01.05.2000 25
Gerd-Ingo Peikert 01.06.2000 25
Marita Meier 01.07.2000 25
Jacqueline Thinius 01.07.2000 25
Selim Altun 01.08.2000 25
Lukas Schiunke 01.08.2000 25
Alina Blinzler 01.09.2000 25
Walter Knackstedt 01.10.2000 25
Wolfgang Loneke 01.10.2000 25
Karl-Heinz Plinke 01.10.2000 25
Axel Bogenhold 01.11.2000 25
Ria Hake 01.12.2000 25
Karl Sommer 01.12.2000 25
Sigrid Kaufmann 01.01.1985 40
Lotti Sperling 01.03.1985 40
Antje Klinder 01.12.1985 40
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Heinz Pursche 20.01.1975 50

Peter Muller 01.06.1955 70

Berichte der Sparten

Sparte Fuf3ball / Dart

Spartenleitung

Das Jahr begann im Ful3ballbetrieb wie das alte Jahr geendet hat, mit
Spielausféllen aufgrund des Hochwassers. Auch ein Trainingsbetrieb war
nicht moglich.

Auch unser neuer Trainer konnte den Zusammenhalt der Mannschaft nicht
wieder festigen, und auch spielerisch war nichts mehr maglich. Der Abstieg
war nicht zu verhindern. Zum Schluss verliel3en uns dann auch noch weitere
Spieler, so dass wir flr die neue Saison keine Mannschaft mehr melden
konnten.

Es gab zwar immer wieder Anfragen und Gesprache mit Mannschaften und
Spielern doch am Ende wurde daraus nichts. Somit haben wir zur Zeit leider
keine Ful3ballmannschaft.

Positiv war eigentlich nur die Griindung einer 2. Dartmannschaft.

Beim Ehemaligen Treffen konnte Ralf Steckel (3.Vorsitzender) Bernhard
Stadach fur 70 Jahre und Uli Schneidereit fir 60 Jahre Vereinstreue
auszeichnen.
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Aktuell gastiert bei uns eine Ful3ballschule und die Behinderten-Werkstatt
Seelze richtet ihre Punktspiele bei uns aus.

Spartenleiter Dieter Bock

1.Herren

Leider ist es mir nicht gelungen, die Mannschaft wieder in die richtige Spur zu
bringen, da auch kein Trainingsbetrieb aufgrund mangelnder Beteiligung
stattfand, um den Abstieg zu verhindern.

Zedan (Trainer)

Dart

Jahresbericht der Nein Darters
In der Saison 1-2024 konnten wir nach einigen Aufs und Abs einen sehr
soliden 3.Platz erreichen.

In der Saison 2-2024 konnten wir leider wiederum nicht das erwartete
Leistungsniveau erreicht werden, woraufhin am Ende dann der
Leistungsgerechte Abstieg verzeichnet werden musste.

Mannschaftskapitan Andreas Kahle
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Bericht DC Fyfti One

Wir sind ein Team, bestehend aus sieben Spielern. In diesem Jahr fanden 2
Saisons statt. In der ersten Saison haben wir von acht Begegnungen zwei
gewonnen und in der 2 Saison haben wir von zehn Begegnungen eins
gewonnen. Wir verabschieden uns mit einem sportlichen Gruf3.

Carsten Flore
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Jahresbericht aus dem Bereich Turnen
Ein arbeitsreiches und intensives Jahr 2024 liegt hinter uns!

Am 4.Marz 2024 tbernahm Jessika Zimmermann die kommissarische Leitung
der Sparte Turnen. Neben dem Aufbau der neuen Homepage, wurden groRRere
Veranstaltungen geplant und durchgefihrt.

Viel SpaR hatten 25 Teilnehmer bei der Aktion ,,Gesund bleiben!” im Sommer
2024.

Die bewegte Wanderung Ende August 2024 ,,Wald erleben im Anbetracht der
Freimaurer*

Die bewegte Wanderung Ende August 2024 ,,Wald erleben im Anbetracht der
Freimaurer” beinhaltete Yoga, Faszientraining, Wandern, Zumba und ganz viel
Wissenswertes uber den Freimaurer Anton von Hinlber und den
Hinlberschen Garten. Nach dem erlebnisreichen Tag kehrten die Teilnehmer
im Eventlokal Hochsaison ein, um noch ein gesundes Abendessen zu sich
zunehmen. Finanziert wurde die Veranstaltung aus den Mittel des Land
Niedersachsens und des LSB.

Im November rief dann die Kinderturnstiftung zum Kinderturntag auf und lud
Vereine ein, sich zu beteiligen.
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Wir organisierten zusammen mit der Abteilung Handball einen bunten
Nachmittag mit 18 Helfern, tber 50 Kindern, Eltern und GrofR3eltern und
prasentierten einen Abenteuerparcours, einen Walderlebnis-Spaziergang in
der Halle, zeigten viele Ubungen unter dem Thema alles rund um den Ball und
am Ende heizte Zumba Lehrerin Simone Krliger, unsere neue Trainerin, den
Kindern ordentlich ein. Die Eltern waren begeistert und wollten gern Zumba als
Vereinsangebot nutzen. Seitdem versucht die Sparte Turnen ein weiteres
Sportangebot beim RSV am Montag zu etablieren. Am 17. Februar 2025 geht es
offiziell nach einiger Vorlaufzeit und schnuppern los. Dann bieten wir in
Kooperation mit dem TuS Seelze auch Zumba Kids in der Anne-Frank-
Schulsporthalle in der Zeit von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr fir Kinder ab 5 Jahre
an und freuen uns auf viele Neuzugange. Kinder Joy of moving — ,,Motion in
Autumn*

-

S ¥ . p
ge gestellt, um zum einen, die neu gegriindete
Volleyball-Kinder-Mannschaft, die seit Mai 2024 in der Turnhalle der
Regenbogenschule immer samstags von 10.15 Uhr bis 12 Uhr trainiert zu unterstitzen
(Projekt Gerate-Parcours 2.0) und zum anderen das Projekt ,,Jump for fun“ ein neues
Eurotramp-Trampolin zu finanzieren. Bisher bekamen wir aus dem Sparkassen
Sportfonds Hannover 2000,- fiir das Projekt ,,Jump for fun“ und weitere 2500,- Euro
wurden gefordert durch die Niedersachsische Lotto-Sport-Stiftung. Zusatzliche
Forderungen wurden beantragt, um die Neuanschaffung zu finanzieren, hier steht das
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Ergebnis unserer Bemuhungen noch aus. Das Trampolin ist bestellt und wir erwarten
es Ende Februar 2025!

Im Einklang mit grofl3er Freude kommt leider auch immer etwas Leid hinzu. Traurig
mussten wir auch im letzten Jahr von Vereinsfreunden Abschied nehmen.
Stellvertretend fur alle méchte ich unsere liebe Hannelore Simsheuser (ehemalige
Kassenwartin) nennen, die am 18. September 2024 verstarb. Ihre Arbeit setzte
zunachst Dieter Bock vom Gesamtvorstand flr unsere Sparte fort bis Miranda Bruns
kommissarisch die Kassengeschéafte aufnahm.

Im Laufe des Jahres hat Zimmermann Zeit investiert in die eigene Aus-und
Weiterbildung im Bereich der Mitgliederwerbung, Digitalisierung, Beantragung von
Forderungen und nahm sich auch Zeit fir das Vernetzen mit anderen und flihrte
Kooperationsgesprache mit dem TuS Seelze. Hier kamen beide Vereine lberein in
Zukunft mehr Gemeinschaftsaktionen im Bereich Turnen zu planen und
durchzufiihren und insgesamt besser zusammen zu arbeiten, um den Mitgliedern
beider Vereine eine grof3e Vielfalt an Sportméglichkeiten anbieten zu kénnen. Am 16.
Januar 2025 auf der Spartenversammlung wurden Jessika Zimmermann als
Spartenleiterin und Miranda Bruns als Kassenwartin bestatigt. Neu im Team ist
Kerstin Schiinke, die kiinftig den Posten der Schriftfihrerin fir uns tbernimmt.
Daniela Hauschildt (stellvertrende Spartenleiterin) und Edeltraud Koschnik (Jugend
Verantwortliche) wurden in ihrem Amt wiedergewahlt.

Herzlichen Dank allen Funktion&ren unserer Sparte, und vor allem auch dem Vorstand
des RSV Seelze, der mich; Jessika Zimmermann, mit offenen Armen empfangen hat
und mir immer mit Rat und Unterstiitzung auf kurzem Dienstweg zur Verfiigung stand.

Danke schon auch an Horst Kothe, der auch im Jahr 2024 den
Weihnachtsmannbesuch Gbernahm. Danke auch an Petri & Waller fiir die Give aways
und ich wiinsche der Familie Waller an dieser Stelle auch einen guten Ruhestand —
Danke fiur die vielen tollen Jahre in Seelze und Vereinsunterstiitzung! Danke auch an
Thomas Wolff, der fir uns ein tolles Regal gebaut hat und Rollboxen! Danke an
Thomas Mertens, der fur die Volleyballkinder die Kurbel an der Stange reparierte,
damit wir das Netz gut spannen kédnnen und Danke an den Hausmeister der
Regenbogenschule, der fir uns Sportler & Sportlerinnen oft ein offenes Ohr hat und
fix Kaputtes repariert. Und vielen Dank an Rosina Blume, die Jahrzehnte die
Sportabzeichen Abnahmen des RSV Seelze betreute.

Jessika Zimmermann
Spartenleitung

Es folgen die Berichte aus den Sportgruppen

Volleyball Kinder

Seit Mai 2024 gibt es beim RSV Seelze wieder Volleyball Kids. Die Altersgruppe der 8-
12-Jahrigen wachst. Ende des Jahres waren es bereits 12 Kinder — Tendenz steigend.
Im Moment sind wir fleiBig dabei die Technik zu erwerben und wollen im Herbst 2025
in der Punktspielrunde mitwirken. Bis dahin ist noch viel zu tun. Wir brauchen
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Sponsoren fir Trikots und noch einiges an Material, damit wir in der Punkspielrunde
mitwirken dirfen. Aber wir sind guter Dinge. Wir haben jetzt zwei Jugendliche, die
beim Training aktiv mithelfen. In der Weihnachtszeit hatten wir Spaf3 am
Schrottwichteln und dem Spieletraining bei unserem Nikolaus-Ballern. Lustig war
auch unser Neujahrslauf am 18. Januar 2025, wo wir uns auf unbekanntes Terrain in
der Eislaufhalle in Mellendorf bewegten. Jetzt freuen wir uns auf den Februar 2025,
denn da wollen wir ein erstes Freundschaftsspiel bestreiten. Das wird ein spannenden
neues aufregendes Jahr 2025 fir uns. Wenn Du mitmachen mdéchtest, komm gern
zum Training. Wir sind immer samstags von 10:15 Uhr bis 12 Uhr in der Halle der
Regenbogenschule und winschen uns nach den Osterferien eine weitere Hallenzeit,
damit wir schnell alles lernen kdnnen, was wir am Netzt wissen mussen. Wir werden
auch zum Jungschiedsrichter ausgebildet und unsere Jugendlichen werden Junior-
Trainerinnen im Mai 2025 — Das wird ein lehrreiches erstes Volleyball-Jahr fir uns alle
— Wir freuen uns auf die Herausforderungen

Jahresbericht 2024 fir Trampolin und Kinderturnen

Beim Trampolinturnen sind zwischen 9 und 12 Kinder aktiv. Wir versuchen immer
unsere beiden Gerate aufzubauen (Turniertrampolin und unser Altestes Gerat) damit
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die Kinder ziigig zum Springen kommen und keine lange Weile aufkommt! Die Lauf-
und Fangspiele lockern das Ganze zwischendurch auf.

Turnen

Die Starke der einzelnen Kindergruppen ist unterschiedlich hoch zwischen 10 und 14
Kinder. Die Gruppe der 6-10-Jéahrigen ist etwas rucklaufig, in dieser Altersgruppe sind
jetzt durch die Vereine einige neue Angebote gekommen und somit verteilen sich die
Kinder auf andere Interessengruppen. Ich denke diese Gruppe wird sich im Laufe des
Jahres wieder erholen. Wir werden kleine Aktionen anbieten, so dass sich auch wieder
die Halle fullen wird. Solange die Kids mit Freude kommen, es Freunden erzéhlen oder
mitbringen und mit einem L&acheln die Halle verlassen, ist alles gut.

Also macht Werbung in eurem Bekannten und Verwandtenkreis fur Kinderturnen und
Trampolinturnen beim RSV.

Besonderheiten in beiden Gruppen in 2024:

1/. Im Februar Fasching in allen Turngruppen mit Kamellen werfen/fangen, Polonaise
und schonen Kostimen.

2/. Mit den Trampolinkids Hot-Doc-Essen, - es war ein guter Abschluss, um in die
Sommerferien zu starten.
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3/. Am 08.11. war fur alle ein besonderer Nachmittag ,,Tag des Kinderturnens* mit
Parcours, Minitramp Handball, Basketball, einer Frischobstbar und vieles mehr...

Viele Helfer haben ihr Bestes gegeben, um es zu einem gelungenen Fest zu machen.
Ca. 50 bis 60 Kinder haben daran teilgenommen und zum Abschluss eine Urkunde
erhalten.

4/. Am Freitag den 22.11. wurde mit der Eltern-Kind- Gruppe und dann in der letzten
Turnstunde mit den Kids ab 4 Jahren - ein kleiner Laternenumzug im Flur der
Regenbogenturnhalle gemacht. Die von uns gebastelten Laternen durften die Kinder
mit nach Hause nehmen.

5/. Zum Abschluss des Turnjahres gab es dann noch eine Weihnachtsfeier und als
Uberraschung hat der echte Weihnachtsmann jedem Kind einen
Schokoladenweihnachtsmann Uberreicht. Es gab gemeinsame Fotos und alle haben
die Zeit genossen. Die Trampolingruppe und die gréBeren Turn-Kids konnten sich
noch ihren eigenen kleinen Zapfentannenbaum basteln und waren sehr stolz darauf.

Januar 2025/ Edeltraud
Frauenfitness, mittwochs, von 18:00-19:00 Uhr

Bei diesem Kursangebot sind weiterhin viele Teilnehmer (26 Mitglieder) regelmafiig
mit Spald und Freude dabei. Auch einige neue Mitglieder konnten wir gewinnen. Die
Sommerferien wurden mit einigen gemeinsamen Aktionen der Mitglieder privat gut
Uberbrickt. In diesem Jahr gab es auch wieder eine schéne Weihnachtsfeier, die im
RSV Clubheim ausgerichtet wurde. Jeder Teilnehmer hat zu einem schdnen
Weihnachtsessen beigetragen und wurde mit lustigen und besinnlichen Aktionen
belohnt.

Yoga, mittwochs von 19:15-20:15 Uhr

Die Yogastunde ist wieder gut aufgebaut und mit iber 30 Mitgliedern und
regelmagiger Teilnahme von mind. 20 Yogis gut besucht. Den Teilnehmern macht
dieser Kurs sehr viel Spal3 und das Interesse ist weiterhin grof3. Im Sommer konnten
wir in Gemeinschaft mit dem Wanderwart aus Letter ein Yoga-WanderEvent
organisieren. Beim Wandern durch die Geschichte der Freimaurer durch den
Marienwerder Wald konnten Yogallbungen passend integriert werden. Dies war fir
alle eine neue Erfahrung, die wir aber sehr genossen haben. Alles im Allem war es ein
toller sportlichyogischer und lehrreicher Tag, der mit einer Zumba Sporteinheit von
unserer Trainerin Simone und einem guten Essen im Biergarten Seelze einen
kronenden Abschluss fand.
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Gesundheitstraining, dienstags von 20:00-21:00 Uhr

Auch dieser Kurs ist weiterhin mit ca.26 Teilnehmern sehr stabil und sehr gut
besucht. Wir konnten einige neue Mitglieder dazu gewinnen. In diesem Kurs geht es
um ein funktionelles gesundheitsorientiertes Training, welches allen Teilnehmern
sehr viel Spafd und Freude macht.

Im Februar 2025 besteht der Kurs seit 25 Jahren und dies mit stabiler Teilnehmerzahl
Daniela Hauschild

Ubungsleiterin, Gesundheitstrainerin und Yogalehrerin

Senioren- & Seniorinnen Gymnastik 50 + Du fehlst uns noch!

Das war fur uns ein bewegtes Jahr 2024! Erst wird unser langjéahriger Trainer Horst
Kothe krank und féllt aus und wir trainierten uns allein. Immer abwechselnd. Dann
trauerten wir um Hannelore, die uns plétzlich und unerwartet verlie3. Dann die
Nachricht der Turnerleitung: ,,lhr bekommt eine neue Trainerin!“ Wir waren sehr
gespannt und auch ein bisschen aufgeregt, was wir nun erwarten dirfen. Und da war
sie, Simone Kruger und ihr Mann Andreas, der uns Simone vorstellte und manches
Mal als Ubersetzer fungierte.

Simone macht das toll und auch Horst kam zurtick und turnte mit uns mit. Wir haben
zusammen viel Spald beim abwechslungsreichen Training. Simone hat immer eine
Uberraschung fiir uns dabei. Und Fotomodels wurden wir auch noch, damit die
Spartenleiterin fur unsere Gruppe Werbung machen kann, denn wir sind recht wenig,
wollen aber gern zusammen weitertrainieren und freuen uns tber Neuzugéange, die wir
alle ganz lieb aufnehmen werden.

Im Moment trainieren wir immer montags nachmittags. Nun Uberraschte uns die
Mitteilung, dass wir ab Februar etwas spater trainieren sollen. Dann wird das Training
in der Zeit von 16:45 Uhr bis 17:45 Uhr stattfinden. Einige von uns sind dariber nicht
so erfreut. Wir kobnnen aber nachvollziehen, dass die Zumba Kids gern vor uns in die
Halle mdchten, da sie ja schon ab 18 Uhr Bettgehzeit haben. Also schauen wir positiv
ins neue Jahr und hoffen auf viele neue Best Ager, die etwas aktiv fir die eigene
Gesunderhaltung tun wollen.
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Funktionsgymnastik — Fit in die Zukunft!

Qi Gong

Der Qigong-Kurs mit Peggy Ahlborn, Qigong-Lehrerin und Heilpraktikerin, findet
montags 18 bis 19:00 Uhr in der Turnhalle der Anne-Frank-Schule in Seelze statt.

Hier wird mit 10-16 Teilnehmern diese chinesische Heilgymnastik praktiziert.

Leichte langsame Ubungen fiir die tiefe Muskulatur tun nicht nur dem Koérper gut,
sondern auch dem Geist und der Seele. Praventiv dienen die Ubungen zur
Sturzprophylaxe, bessere Kérperhaltung, mehr Beweglichkeit und gestinderer
Korperregulation.

Abschliel3end findet immer eine kleine Entspannung statt.

Mitmachen kann jeder, denn die Ubungen sind gut an den jeweiligen
Trainingszustand des Einzelnen anzupassen.

Peggy Ahlborn
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Zumba Gold

Bis April 2024 hatten wir noch Zumba Gold mit Nina unserer langjahrigen Trainerin.
Doch dann musste Nina MC Intire aus gesundheitlichen Grinden aufhéren. Da waren
wir sehr traurig. Wir hatten dann ganz viel Gluck, denn Natascha Phillips vom TuS
Seelze gab den Tipp, dass die Frau ihres Cousins Zumba Lehrerin ist und noch
Kapazitaten frei hat, da sich beim Nachbarverein eine Gruppe, die sie zuletzt betreute,
aufloste.

Simone Kriiger, unsere neue Trainerin ist eine waschechte Brasilianerin und seit April
holt sie uns jeden Freitag in der Zeit von 18 bis 19 Uhr mit ihrer guten Laune die
Sonne der Copa Cabana direkt in die Halle. Wir haben viel Spafd mit ihr und ihren
neuen Ritualen zur Gruppenstarkung. Am Ende des Monats feiern wir ein kleines
bisschen. Wir bringen etwas zu knabbern mit und was zu trinken und sitzen am Ende
des Trainings gemitlich zusammen und tauschen uns aus. Das tut allen richtig gut,
so erfahren wir etwas Ubereinander und wachsen als Gruppe gut zusammen. Das hat
sich auch schon rumgesprochen. Die eine oder andere kommt schon dazu. Noch
nehmen wir gern weitere auf in unserer lustigen Runde und tanzen gern zusammen
mit Dir zu fetzigen lateinamerikanischen, brasilianischen Rhythmen und haben
einfach nur Spal3, egal ob wir die Schrittfolgen hinbekommen oder eben nicht. Aber
wir atmen immer ganz intensiv und relaxem am Ende nach einer Stunde Training hat
man einfach nur noch gute Laune und geniel3t dann das Wochenende. Lust
bekommen dabei zu sein? Komm einfach vorbei, mach mit, hab Spal3.
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Jahresbericht der Sparte Handball fiur das
Sportjahr 2024

Bericht des Spartenleiters
Ich méchte mit euch kurz auf das Sportjahr 2024 zurickblicken.

Die Saison 2023/ 2024 war eine durchaus erfolgreiche, wir nahmen mit 18
Mannschaften am Spielbetrieb teil. Mit Aufstiegen hatten wir in dieser Spielzeit
nichts zu tun. Aber unsere Jugend zeigte uns wie’s geht: Mit der mannlichen B-
Jugend, der mannlichen C-Jugend, der mannlichen D-Jugend und der
weiblichen B-Jugend konnten wir vier Mannschaften gemeinsam fir den
jeweiligen Staffelsieg ehren und mit Meistershirts ausstatten.

Neben den Aktivitaten in der Halle war auch sonst viel los. Inshesondere in den
Sommermonaten wurden unsere Beachanlage und der Sportplatz regelmalig
genutzt.
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Highlight fur viele Jugendliche waren wie immer die Beachhandballturniere in
Cuxhaven, bei denen neben viel Spald auch der eine oder andere sportliche
Achtungserfolg errungen werden konnte, danke an alle Organisatoren.

Verschiedene Besuche bei den Recken sorgten ebenfalls fur viel Spal,
insbesondere bei unseren kleinen Sportlerinnen und Sportlern; regelméafig
machen sich mehrere hundert RSVer auf den Weg.

Das Ende des Jahres klang in den Mannschaften, aber auch Ubergreifend,
entspannt aus. Verschiedene Weihnachtsfeiern in den Mannschaften, ebenso
wie gemeinsame Saisonabschlusstrainings, machten viel SpalR vor der
verdienten und von viele ersehnten Winterpause. Toll war, dass wir dank der
Organisation von Alina wieder eine gemeinsame Weihnachtsfeier der Senioren
hier im Clubheim feiern konnten.

Vielen Dank an alle, die diese zahlreichen Aktionen organisiert und durchgefuhrt
haben. Besonders herausheben mochte ich an dieser Stelle noch das
Engagement von Janet, die mit dem Hallenverkauf immer daftr sorgen, dass fur
das leibliche Wohl an den Spieltagen gesorgt ist.

Die aktuelle Situation in der Saison 24/25 mdchte ich an dieser Stelle kurz
zusammenfassen:

16 Mannschaften vertreten die Farben des RSV Seelze in den Hallen der
Handballregion Hannover-Weser-Leine. Gemeldet waren 18, leider mussten die
2. Herren und die weibliche D-Jugend zuriickgezogen werden.

Folgende Tabellenstande ergeben sich am Anfang der Rickrunde:

1. Herren — Platz 6

3. Herren — Platz 5

Alte Herren — Platz 5

1. Damen - Platz 8

2. Damen — Platz 9

mB-Jugend — Platz 3

mC-Jugend — Platz 1

mD-Jugend — Platz 1

wA-Jugend - Platz 4

wB-Jugend — Platz 1

wC-Jugend - Platz 8

Neben allem zahlbaren sportlichen Erfolg finde ich eine Sache besonders
erwéhnenswert, und das ist unser andauernder Erfolg bei den Kleinsten. Silke,
Isabel und Janet bandigen an den Trainings- und Spieltagen mit zahlreichen
Helfenden bis zu 50 wuselnde Kinder in der Halle. Das ist einfach klasse und
stimmt mich hoffnungsvoll, dass wir uns weiter positiv entwickeln werden und
der Nachwuchs gesichert ist.

AbschlieBend mochte ich aber ausdriicklich ,Danke“ sagen. Unsere
Handballsparte ist und bleibt ein Erfolgsprojekt, welches von verschiedenen
Menschen getragen wird. Von Trainerinnen und Trainern, Betreuerinnen und
Betreuern, Warten, Schiedsrichterinnen und Schiedsrichtern, Eltern, Sponsoren
und all denen, die sich sichtbar und unsichtbar fir den Handballsport und die
Entwicklung unserer Sparte einsetzten. Ohne euch alle ware dies alles nicht
maoglich.
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Ein besonderer Dank gilt jedoch unseren Trainerinnen und Trainern: Ihr haltet
die Teams zusammen, schafft ein Gemeinschaftsgefuhl und bringt die
Sportlerinnen und Sportler mit verschiedenen Angeboten auch neben der Platte
»in Bewegung“. Das sich dabei unsere Spielerinnen und Spieler sportlich
weiterentwickeln und sich Erfolge einstellen, versteht sich von selbst.

Vielen Dank dafir!

Bei allem positiven muss an dieser Stelle leider auch gesagt werden, dass die
Arbeit in der Sparte von immer weniger Menschen getragen wird. Dadurch wird
manchmal ein groRartiges Hobby, unser Handballsport, zur Last. Die
Gewinnung von neuen Helfenden, sei es bei Trainer*innen oder
Schiedsrichter*innen, gestaltet sich immer schwieriger. Daher mein Appell:
Lasst uns zum Wohle unserer Sparte gemeinsam gegensteuern, solange es
noch geht!

Thomas Wolff

Bericht aus dem Torwarttraining

Wir sind im Sommer freitags auf der Beachanlage gestartet, zu einer
Trainingszeit, die scheinbar vielen zugesagt hat. So tummelten sich fast immer
6-7 Torhlter*innen auf dem Rasen und im Sand. Mit Beginn der Hallensaison
kamen dann immer noch 4-5 Interessierte, man merkte dann jedoch schnell,
dass freitags ab 20:00 Uhr und dann noch in Letter, auf wenig Gegenliebe sto3t,
immerhin beginnt dann fast die Partytime. So kann ich derzeit noch auf einen
Stamm von drei Torhuterinnen bauen, in der Hoffnung, dass auch andere das
Angebot fur sich entdecken und ebenfalls fester Bestandteil des Trainings
werden.

Grundsatzlich gilt: Ab zwei Teilnehmer*innen wird trainiert!

Bericht der 1. Damen

Das Jahr 2024 war gepragt von Ho6hen und Tiefen, in denen Kampfgeist,
Teamzusammenhalt und stetiger Fortschritt im Mittelpunkt standen. Die
Ruckrunde der Saison 2023/24 verlief wie eine Achterbahnfahrt: spannende
Punktgewinne, souverane Siege und bittere Niederlagen. Besonders stolz sind
wir auf unsere Siegesserie im Marz und April, die uns wichtige Erfolge brachte—
darunter ein intensives Duell gegen die Damen von Wettbergen. Trotz eines
enttauschenden Saisonabschlusses blieb der Blick nach vorne gerichtet. Die
Vorbereitung fur die Saison 2024/25 war gepragt von intensiven
Trainingseinheiten und Teamevents, die uns weiter zusammengeschweif3t
haben. Der Start in die neue Saison brachte frischen Wind: mit neuen Trikots,
neuer Motivation und Unterstitzung durch unsere Co-Trainerin Lili, die uns

28



individuell weiterentwickelt. Nach einem holprigen Auftakt konnten wir unseren
ersten Saisonsieg im Oktober feiern und legten mit einem weiteren Erfolg gegen
HSG Hannover West nach. Auch die kampferische Leistung gegen den
Tabellenfuhrer HSG Deister Suntel hat gezeigt, dass wir mit den Besten
mithalten kénnen. Doch in den letzten Spielen des Jahres fehlte uns oft die
Konstanz. Technische Fehler und ungenutzte Chancen kosteten uns mogliche
Punkte. Trotzdem bleibt unser Wille, nie aufzugeben, ungebrochen. Fur 2025
nehmen wir uns vor, an unseren Schwachen zu arbeiten, unseren Teamgeist
weiter zu starken und unser Potenzial konsequent abzurufen. Ein grol3er Dank
gilt unserem Trainerteam, unseren Sponsoren und allen Unterstitzer:innen, die
uns begleiten. Wir freuen uns auf 2025—- sehen wir uns auf der Platte!

Bericht der 2. Damen

Die 2. Damenmannschaft besteht derzeit aus 20 Personen, wovon ungeféhr 14
aktiv am Spielbetrieb teilnehmen und ist ein bunter Blumenstraul3 aus jungen
und erfahrenen Spielerinnen, aber auch von einigen Anfangern.

Das Trainergespann besteht aus Class Zimmermann und Silke Blinzler; dazu
rundet Nadja Ehrhardt als Mannschaftsverantwortliche die Betreuung der
Mannschaft ab. Das Training findet immer montags in Seelze und seit Sommer
donnerstags in Letter statt. Im Laufe des Jahres wurde entschieden, am Montag
findet individuelles Training fiur die Positionen und am Donnerstag der
Haupttrainingstag fur die Mannschaft statt. Die gemeinsamen Trainingszeiten
zusammen mit der 1. Damenmannschaft ist ideal fir Erfahrungsaustausch und
ermdglicht zwischendurch beiden Mannschaften auch mal bei einer geringen
Trainingsbeteiligung sich zu erganzen. Neben Flei3 und Schweil3 im Training
spielt ebenfalls der SpalR an Mannschaftsabenden miteinander eine grof3e Rolle.
Durch einige Wechsel sowohl in die 1. Mannschaft als auch leider Abgange aus
der Mannschaft heraus, war die Ruckrunde 2023/2024 gepragt durch
Mannschaftsfindung bzw. zusammen finden der neuen Spielerinnen.

Ein besonderes Highlight gab es gleich zu Beginn der Saison 2024/2025, es
konnten neue Sponsoren gefunden werden! Die neuen Trikots wurden von
Schindler Aufzlige, Trainingsanzige von CNC Tec (Pneumatik-Shop24.com)
und Aufwarmshirts von der Wertgarantie Versicherung gesponsert.

In der Vorbereitung auf die Saison hat die 2. Damen zum Teil an dem Triathlon
der 1. Damen teilgenommen. Im Anschluss fand ein Mannschaftsabend statt, wo
einige Inhalte fir die neue Saison besprochen worden.

In der Hinrunde der aktuellen Saison konnte die 2. Damenmannschaft bislang
viel Erfahrungen in den Punktspielen sammeln, die Gegentore minimieren und
selbst mehr Tore erzielen, doch bislang blieb ein Sieg bedauerlicherweise aus.
Beste Torschitzin ist aktuell Lara Schmitt. Das wohl spannendste Spiel der
Saison war das Match gegen Hannover-Handball, mit einem Punktestand zur
Halbzeit von 14:15 und einen Endstand von 23:27, war es ein sehr gutes Spiel
far unsere 2. Damen und lasst uns motiviert auf eine erfolgreiche Ruckrunde
hoffen! Somit zahlen fur die Riuckrunde fur uns als Mannschaft folgende Ziele:
die fur unsere Verhdltnisse solide Abwehr weiter ausbauen und weniger
Gegentore bekommen, mehr Tore werfen und weniger unnotige Zeitstrafen
kassieren.
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Bericht der 1. Herren

Das Jahr 2024 war fur die 1. Herren des RSV Seelzes eine echte Achterbahnfahrt,
gepragt von Hohen, Tiefen und vielen lehrreichen Momenten. Zu Beginn der
Saison kam es zu einem bedeutenden Umbruch: unser bisheriges Trainerteam
Rainer und Pelle haben ihre Amter zum Zwecke einer Veranderung zur
Verfigung gestellt. Die beiden haben in den vergangenen Jahren GroRRartiges
geleistet, unser Team geformt und uns zum Aufstieg gefuhrt. Dafur sind wir
ihnen unendlich dankbar. Die gemeinsame Zeit mit ihnen war nicht nur
erfolgreich, sondern auch inspirierend. Sie haben uns gezeigt, was mit Einsatz,
Leidenschaft und Zusammenhalt mdéglich ist — eine Leistung, die immer in
Erinnerung bleiben wird. Trotz einiger Abgange starteten wir ambitioniert in die
neue Saison, mit dem Ziel, uns in der Liga zu etablieren. Verstarkungen durch
neue Zugange gaben uns zuséatzlichen Aufwind. Doch leider sollten wir schnell
feststellen, dass uns in diesem Jahr das Verletzungspech hart getroffen hat. Ein
Spieler nach dem anderen fiel aus — von Béanderrissen und Brichen bis hin zu
einer geldsten Kniescheibe und einem Kreuzbandriss. Diese Rickschlage
stellten mich, als Trainer, vor nie dagewesene Herausforderungen. Trotz aller
Widrigkeiten hat die Mannschaft stets ihr Bestes gegeben und sich nicht
entmutigen lassen. Mit grof3em Einsatz und Teamgeist konnten wir uns im
Mittelfeld der Tabelle platzieren — eine Position, mit der wir angesichts der
Umsténde sehr zufrieden sind. Es ist beeindruckend zu sehen, wie die
Mannschaft gemeinsam diese schwierige Phase gemeistert hat. Die
Herausforderungen haben uns als Team noch enger zusammengeschweil3t. Mit
diesem gestéarkten Zusammenhalt blicken wir zuversichtlich auf die kommende
Saison. Sobald wir wieder in voller Besetzung antreten kénnen, werden wir mit
neuer Energie und grolRem Ehrgeiz voll angreifen. Ein grof3er Dank geht an alle
Spieler, Unterstitzer und Fans, die uns in dieser turbulenten Zeit zur Seite
standen. Zusammen sind wir starker —und das hat 2024 mehr denn je bewiesen.
IMMER IN BEWEGUNG!

Mit sportlichen Grifien!

Bericht der 2. Herren

Zur Ruckrunde musste die 2. Herren nach langer Uberlegung und Beratung vom
Spielbetrieb zurickgezogen werden. Trotz regelmaRiger Unterstitzung aus der
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3. Herren und Alten Herren war insbesondere aufgrund von Verletzungen ein
geordneter Spielbetrieb kaum noch maglich. Die 2. Herren trainiert weiter und
mochte in der nachsten Saison wieder als Mannschaft angreifen.

Bericht der 3. Herren

Die 3. Herren konnte die Saison 2023/2024 auf dem 6. Platz der Tabelle
abschlieBen und dabei drei Mannschaften hinter sich lassen. Erstaunlich fir
eine dritte Mannschaft ist, dass wir unseren Kader standig vergréf3ern. Aktuell
besteht der Kader aus 20 Spieler; und das ist auch gut so, denn aufgrund
beruflicher, familiarer und personlicher Verpflichtungen fallt insbesondere bei
den Spielen immer der eine oder andere aus. Fir die Saison 2024/2025 haben
wir uns viel vorgenommen, mit einer intensiven Vorbereitung und einem
Trainingslager wurden die Grundlagen gelegt. Ein weiteres Augenmerk liegt auf
dem mannschaftlichen Zusammenhalt, so fanden auch diverse Aktionen
aulRerhalb der Halle statt, etwa Kanufahren und Grillen,
Weihnachtsmarktbesuche, Essen bei unserem Sponsor ,Cafe
Steintormasch” in den Herrenhdauser Garten oder die Weihnachtsfeier mit
Kegelturnier. Bedanken mochten wir uns sehr bei Uwe Glaser, welche in den
letzten Jahren und auch der Vorbereitung erheblich dazu beigetragen hat, dass
wir uns sportlich und mannschaftlich weiterentwickelt haben. Am Anfang der
Saison trennten sich die sportlichen Wege, Thomas Ubernahm und verantwortet
derzeit Training und Spiele. Wir freuen uns, dass Uwe uns aber weiter
verbunden ist!

Bericht der Alten Herren

Die Moral in der Truppe stimmt

Schauen wir auf das Jahr 2024 zuruck.

Im September 2024 waren wir auf Mannschaftsfahrt auf Mallorca und weil es
allen so viel Spall gemacht hat, haben wir auch gleich wieder fur dieses Jahr
2025 fur September Malle gebucht, denn Malle ist nur einmal im Jahr!

Und weil wir so gern auch den Bollerwagen ziehen, geht es auch immer
Vatertags auf Vatertagstour. Unsere Lieben verflossenen vergessen wir dabei
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nicht. Und haben auch in 2024 mit Hansel angestol3en, bevor wir los gewandert
sind.

Beim Training sind wir verhaltnismaRig Wenige, aber die Moral stimmt und der
Zusammenhalt innerhalb des Teams ist nach wie vor grof3artig.

Wir ziehen gern auch aufRerhalb des Spielbetriebes gemeinsam los und gehen
auch gemeinsam auf Wanderung mit Familie, Freunden und Anhang.

Wir Alten Herren werden regelmasig von den dritten
Herren an unseren Spieltagen unterstitzt, da wir nur
noch eine Mannschaftsstarke von 9 Spielern haben.

Es gibt leider nur noch zwei parallele Spielklassen bei den Alten Herren und
leider haben wir die Todesgruppe erwischt. Unsere Gegner sind uns teilweise
Uberlegen, aber wir Routiniers geben stets unser Bestes und spielen auf
Augenhdhe mit. Wenn wir verlieren, dann meist nur knapp. Wir wiinschen uns
far die Zukunft mehr Alte Herren, denn wir sind schon ein wenig in die Jahre
gekommen und mdchten aber weiterhin zusammenwirken. Wir freuen uns uber
neue Gesichter, die Spald nicht nur am Spielen, sondern auch an Geselligkeit
haben.

Und dass wir gesellig sind, das seht ihr an unseren tollen Bildimpressionen.
Zu Beginn des Jahres sowohl 2024 als auch in 2025 haben wir wieder unsere
obligatorische Bof3el Tour unternommen. Das Highlight zum Jahresauftakt




Weihnachten haben wir zusammen bei Saloniki unsere Weihnachtsfeier
genossen und haben uns gefreut, Rainer Thirnau wiederzusehen.

Und auch dieses Jahr haben wir einiges auf unserer Agenda, dass wir
zusammen meistern wollen und freuen uns darauf und wir freuen uns auf Dich!
Komm vorbei und sei dabei!

Wenn Du alter als 32 Jahre alt bist und Bock hast auf 1x die Woche Training und
Spald hast an Punktspielen, dann bist du unser Mann, alles andere zeigen wir
Dir!

Bericht der weiblichen A-Jugend

Mit dem Start der Saison 2024/25 haben wir nach vielen Jahren endlich wieder
eine weibliche A-Jugend. Zum Saisonstart hatten wir zwar nur 5 Spielerinnen,
jedoch wird fleiBig aus der B-Jugend unterstitzt. Wie in der B-Jugend gibt es
auch in der A-Jugend wenige Mannschaftsmeldungen. Hier ist die Summe der
Mannschaften sogar noch niedriger, wodurch auf dem Staffeltag der
Handballregion beschlossen wurde, dass es nur zwei Landesligastaffeln geben
soll. Wir hatten uns erhofft zwei Ligen niedriger spielen zu kdnnen, gingen aber
offen in die ersten Partien der neuen Saison. Aus den ersten drei Partien
konnten wir ein Spiel gewinnen, eins verloren wir knapp und im dritten lernten
die Madels das erste Mal Harz kennen — Ergebnis vorstellbar. Im letzten Spiel
der Hinrunde trafen wir auf eine Mannschaft, die uns zeigte, wie grol3 der
Unterschied aktuell noch zu einer ,,richtigen“ Landesligamannschaft ist. Unser
Ziel fur die Ruckrunde ist es, die knappe Niederlage aus dem ersten Spiel zu
revidieren, Revanche fur das ,,Harzspiel“ zu nehmen und unsere Leistung aus
der siegreichen Partie zu bestatigen.

Bericht der weiblichen B-Jugend

Nach der ungeschlagenen Hinrunde setzten wir unsere Siegesserie fort, sodass
wir in die letzten zwei Saisonspiele gingen und nur noch einen Punkt bendétigten,
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um Staffelsieger zu werden. In den beiden letzten Spielen trafen wir auf die zwei
Teams, gegen die wir in der Hinrunde nur mit einem Tor gewannen bzw.
Unentschieden spielten. Im ersten der beiden Spiele mussten wir leider unsere
erste Niederlage der Saison hinnehmen, sodass die Entscheidung im letzten
Spiel fiel, ob wir Meister werden wirden. Im letzten Spiel duellierten wir uns auf
Augenhdhe mit den Gegnerinnen, doch am Ende hatten wir hauchdiinn die Nase
vorne und wir waren STAFFELSIEGER.

Im Sommer nahmen wir erneut am Beachhandballturnier in Cuxhaven teil. Wie
jedes Jahr war es wieder eins der Highlights der Spielerinnen. Nach dem
schlechten Wetter im letzten Jahr konnten wir uns dieses Jahr Uber viel
Sonnenschein freuen.

Um die Herausforderung nach dem Staffelsieg in der abgelaufenen Saison zu
steigern, wurde die Mannschaft in der Regionsoberliga gemeldet. Allerdings
kam es durch wenige Mannschaftsmeldungen in der Altersklasse dazu, dass
keine Regionsliga zustande kam und somit viele Teams aus dem letzten Jahr
erneut bei uns in der héheren Liga gelandet sind. Dies fuhrte dazu, dass wir die
meisten Teams mit teils sehr deutlichen Ergebnissen schlagen konnten. Zum
Ruckrundenstart liegen wir ohne Punktverlust auf dem ersten Platz und das
klare Ziel ,,Staffelsieger” ist erneut ausgerufen.

Bericht der weiblichen C-Jugend

Zum Saisonbeginn hat sich die w.D-Jugend aufgeldst und haben uns in der w.C-
Jugend mit unterstitzt, somit konnten wir die Saison mit 9 Spielerinnen starten.
Im Laufe der Hinrunde haben wir noch weitere Spielerinnen dazu gewonnen und
haben aktuell einen Kader von 13 Spielerinnen. Die Hinrunde war leider nicht so
erfolgreich fir uns und ging mit 1 Sieg und 7 Niederlagen zu Ende. Wir arbeiten
hart von Woche zu Woche, mit einer guten Trainingsbeteiligung und viel
Motivation der Spielerinnen und Trainern. Die Spielleistungen werden besser
und hoffen, auf den einen oder anderen Punktgewinn. Wir sind eine starke
Truppe mit einer Menge Potenzial.

Viele Sportliche GrilRe

Die w.C-Jugend

Bericht der weiblichen D-Jugend

Leider musste die weibliche D-Jugend bereits am Anfang der Saison aufgrund
fehlender Spielerinnen abgemeldet werden. Die verbleibenden unterstitzen nun
die weibliche C-Jugend.

Bericht der weiblichen und mannlichen E-Jugend

Bei der E-Jugend trainieren die Mddchen und Jungen zusammen, da sie in der
Spielform 2x3gegen 3 spielen. Wir beginnen das Training immer mit einem
gemeinsamen Aufwarmspiel, dann trennen sich die Madchen und Jungs, um auf
die Bedurfnisse der jeweiligen Mannschaft eingehen zu kdnnen. Am Ende des
Trainings spielen wir dann gemeinsam zum Abschluss Handball.

Beide Mannschaften hatten Anfang April 2024 ihr letztes Punktspiel, so dass wir
von dem Zeitpunkt an auf den Beachplatz konnten, um uns auf das Beachturnier
in Cuxhaven im Juni vorzubereiten.
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Cuxhaven war wie immer ein tolles Event, bei dem wir wieder super von den
Eltern unterstitzt wurden.

Am Ende der Saison haben Marcus und Jan beschlossen mit dem Grol3teil der
Mannschaft nach der Saison in die D-Jugend zu wechseln. Marcus hat sich aber
zum Glick bereit erklart uns so lange wir noch keinen neuen Trainer fur die
mannliche E-Jugend haben uns weiter zu unterstitzen. Er trainiert die Jungs
einmal die Woche und begleitet sie zu den Spielen, die er zeitlich schafft. Leider
hat sich bis heute noch kein Nachfolger gefunden.

Die Madchen hatten im Sommer noch einmal viel Zulauf, so dass wir 17
Spielerinnen auf dem Papier haben. Da die weibliche D-Jugend zu dem
Zeitpunkt schwach besetzt war, haben wir uns dagegen entschieden, zu
versuchen noch eine zweite weibliche E Mannschaft nachzumelden. Der Plan
war, dass die Madchen, die Lust haben schon ein bisschen in der D auszuhelfen,
da zusatzliche Spielanteile bekommen kénnten. Die weibliche D wurde dann
aber leider zuriickgezogen. Trotz der grof3en Anzahl an Madchen, funktioniert
es sehr gut beim Training und bei den Spielen, weil Nadja und Silke von Christa
und Emily, die eigentlich die weiblich D trainieren wollten, super unterstutzt
werden.

Zum Abschluss des Jahres haben wir wieder mit beiden Mannschaften
zusammen ein Eltern- und Kind Turnier gespielt, wo einige Mamas fur alle
Waffeln gebacken haben und auch Kekse Punch und Brause ausgeschenkt
wurden. Das hat wie immer allen viel Spal gemacht und Lust auf mehr
gemeinsame Zeit beim Handball!

Wir bedanken fur die groRartige Unterstitzung bei den Eltern, der
Spartenleitung und dem Verein und winschen uns noch viele weitere schdone
Zeit in unserem Verein.

Die Kinder und Trainer der E-Jugend

Bericht der Minis

Zu Beginn des Jahres starteten wir ins Training mit bewahrtem Konzept in der
Halle der IGS Seelze. Am Donnerstag trainierten die Mini A, B, C gemeinsam mit
unseren Mini-Minis. Hier achteten wir eher auf Kdnnen- als auf Altersklassen, so
dass eine individuelle Férderung und Entwicklung der Kinder moglich ist. Am
Training nahmen regelmafig zwischen 25 bis 40 Kinder teil. Dies stellte eine
besondere Herausforderung an das Trainerteam um Silke Blinzler, Isabell Pabst
und Janett Zoll sowie die Mini-Trainer dar. Dennoch beobachteten wir, dass trotz
grofem Einsatz und Bewegungsangeboten, das Spiel mit dem Ball zu kurz kam.
Daher wurde bereits im November 2023 eine weitere Trainingseinheit am Montag
eingefuhrt, welches gro3en Zuspruch erfahrt. An diesem Training nehmen
ausschlie3lich Kinder teil, die im Spielbetrieb sind. Bis Ende Mai unterstitzt
Nina Bergmann alle 14 Tage im Wechsel Silke Blinzler.

Waéahrend der gesamten Saison sahen wir viele Tore an den Turniertagen.
Weiterhin stellen wir fest, dass das Montagstraining Frichte tragt, da die Kinder
ballsicherer werden. Wie im RSV ublich helfen jingere Kinder bei Bedarf in den
hoheren Altersklassen aus, um auch hier Spielerfahrungen zu sammeln. Im Mai
2024 erhielt Isabell Pabst ihre C-Lizenz im Breitensport mit Schwerpunkt Kinder.
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Diese neuen Erfahrungen und Trainingsanséatze bereichern das Training. Nach
der Sommerpause wechselten die Minis auf Grund der Hallensituation in die
Mehrzweckhalle der Regenbogenschule. Hier wurden wir von der Turnsparte
des RSV herzlich willkommen geheilen. Mit der Moglichkeit samtliche
Trainingsmaterialien mit zu nutzen. Auch von der Stiftung HELP e.V. durfen wir
die Tore und weichen Balle nutzen, so dass der Verlust ,,unserer“ Halle mit den
Seilen und Kletterwand weniger schmerzt. Nach  anfanglichen
organisatorischen Schwierigkeiten teilten wir unsere Minis in zwei Gruppen auf.
Die Jahrgadnge 2019 und junger trainieren von 16.00-17.00 Uhr und die
Jahrgange 2016-2018 von 17.00-18.00 Uhr. Auch hier werden die Trainer
weiterhin von den Minitrainern unterstiitzt. Um die zeitliche Belastung fir die UL
zu begrenzen, Ubernimmt Silke Blinzler federfiihrend das Montagstraining. Sie
wird von Claas Pabst woéchentlich und zuséatzlich alle 14 Tage von Janett Zoll
unterstitzt. Das Donnerstagtraining leitet Isabell Pabst. Auch hier bringt sich
Janett regelmaRig ein. Bei den Mini-Trainern gab es zum Saisonwechsel leichte
Fluktuationen. Dennoch engagieren sich zwischen 4 bis 7 jugendliche
regelmalfig bei den Minis. Der Saisonstart 2024/2025 verlief normal. Nach den
Herbstferien erreichte uns die erste Krankheitswelle, die wir allerdings mit den
jeweils jungeren Kindern abfedern konnten, so dass immer eine volle
Mannschaft zur Verfigung stand. In Kooperation mit der Turnsparte des RSV
haben wir am Tag des Kinderturnen teilgenommen, unseren Sport und Konzept
vorgestellt. Dadurch konnten wir weiterhin Kinder fir unseren Sport begeistern.
Durch die Aktion ,Scheine fiir Vereine“ erhielten wir weitere
Trainingsmaterialien, die das Training bereichern. Ein herzliches Dankeschdn
geht an Jessica Zimmermann, die alles koordinierte. Zum Ende Oktober wurde
unser Mini Trainer Claas Pabst fiir die Aktion ,,soziale Talente- junge Talente*
vom Landessportbund nominiert und kurz vor Weihnachten interviewt.

Wir bedanken uns bei allen Eltern, Trainern und Vereinsverantwortlichen fir das
entgegengebrachte Vertrauen und freuen uns auf ein neues, sportliches Jahr

imRSV.

Silke Blinzler und Isabell Pabst

Bericht der mannlichen B-Jugend

Die mannliche B-Jugend spielt auch in diesem Jahr wieder einen attraktiven
Handball in der Regionsliga.

Bericht der mannlichen C-Jugend

Die mannliche C-Jugend konnte sich dieses Jahr mit 8 Staffelsiegern sowie
beiden Trainern Tim Schulze und Nils Pabst aus der mannlichen D-Jugend
verstarken, welche mit 3 Veteranen im zweiten C-Jugend Jahr und einem
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Neuzugang in die Saisonvorbereitung zur Saison 2024/25 starteten.
Saisonvorbereitung

Die Trainer waren sich einig und gaben gleich zu Beginn der Vorbereitung das
Ziel vor, das sich im ersten Jahr in der C-Jugend niemand flirchten muss und
wir immer voll angreifen. Getreu nach der Kampfansage der ehemaligen D-
Jugendspieler ,Was spielen wir? Handball! Wie spielen wir? Hart!“.

So begann die Vorbereitung mit viel Arbeit und Schweil3 und auch der Spal3 kam
dabei nicht zu kurz. Traditionell starten die Vorbereitungen in Seelze auf dem
Hauseigenen Rasenplatz mit vielen Runden um den FufR3ballplatz. Nach 4
Wochen intensivem Konditionstraining naherte sich die erste Spasseinlage das
auch zur Tradition gewordene Beachhandballturnier in Cuxhaven; fur Kenner
einfach ,,Cuxe“ unsere Jungs sind knapp am achtel finale vorbei geschrammt.
Und noch vor Saisonbeginn bleibt zu erwahnen das durch einen anonymen
Sponsor auch noch neue Trikotsatze fiur Heim und Auswarts angeschafft
werden konnten. Diese wurden im selben Design wie dem der mBjgd bestellt
welches der Startschuss fur ein Einheitliches Auftreten des RSV Seelze sein
kann.

Saisonverlauf

Die Saison begann in der Regionsliga gleich mit einem Kracher gegen Neustadt.
Wir gingen mit einem Krankheitsbedingtem geschwachtem Kader in das Spiel
doch behielten wir bis zur 40 Minuten dauerhaft die Oberhand und konnten
einen Passablen Vorsprung verbuchen. Dann allerdings machte sich bemerkbar
das einige Spieler nicht richtig fit waren. Die letzten 10 Minuten kamen wir zu
keinem Torerfolg mehr, so dass wir uns mit einem Tor Vorsprung gerade so den
Sieg retten konnten. Das war allen eine Lehre. Von da an erkannten alle das man
nicht aufgeben darf, sondern immer weiter machen muss. So konnten wir
schliellich alle Spiele die ausnahmslos auf Augenhdhen begannen fir uns
verbuchen und die Jungs spielten eine Perfekte Hinrunde. 12:0 Punkte stehen
auf dem Blatt! Der Beginn der Riuckrunde steht am 16.2.25 auch wie der
Saisonbeginn gegen die Jungs aus Neustadt an. Wenn wir auch da nicht
aufgeben und immer weiter machen, konnen die Jungs sich oben Festsetzen
und erklaren sich selbst fiir den Rest der Saison zum ,,Gejagtem* Spitzenreiter.
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v.L.Oben: Trainer Tim Schulze, Vincent Schneider (KL), Jarne Torbriigge (KL & RL), Rafael
Konetzky (RR), Mika Ole Schnieders (LA & RL), Tjark Huwald (KL),

v.L.Unten: Cem Buhran (LA & RL), Maximilian Ernst (LA), Allan Shresta (TW), Maximilian
Herdam(TW Djgd), Nic Schulze (RM), Fabian Kjell Zoll (RM & RA),

Nicht im Bild: Trainer Nils Ole Pabst, Adrian Albrecht (KL), Matti Sinner (LA & RA)

Bericht der mannlichen D-Jugend

In der D-Jugend spielen aktuell 15 Jungs der Jahrgange 2012 & 2013. Zusatzlich
wird die Mannschaft von 4 Spielern aus der méannlichen E-Jugend verstarkt. Die
gemeinsame Saison begann fir die Jungs mit der Teilnahme am Beachhandball
Turnier in Cuxhaven. Dort konnte man erkennen, dass das Team noch nicht
eingespielt war und das die neuen Spieler, die aus der E-Jugend in die D-Jugend
aufgertckt sind, noch ihre Platze im Team finden mussten. Die Mannschaft hat
bei dem Turnier den 9 Platz erreicht und konnte die Heimreise nach
kampferischen Spielen dennoch zufrieden antreten. Um den Teamgeist
innerhalb der Mannschaft zu stéarken, hat das Trainerteam viel unternommen.
Unter anderem wurden bei selbstgemachter Pizza gemeinsam Spiele der
FuBball Europa Meisterschaft geschaut und es fand gemeinsam mit der
méannlichen C-Jugend ein Trainingslager in Letter statt. Bei dem Trainingslager
ging es in den verschiedenen Trainings- und Laufeinheiten vor allem darum,
dass das Team weiter zusammenwé&chst und die Umstellung des Spielsystems
(von 2x 3 gegen 3 auf 6 gegen 6) verinnerlicht wird. Um den Teamgeist weiter zu
starken, hat das gesamte Team gemeinsam in der Halle geschlafen.

Nachdem das erste Spiel, welches aufgrund eines Formfehlers trotz eines
Sieges gegen uns gewertet wurde, konnte die Mannschaft am letzten Spieltag
der Hinrunde erstmalig die Tabellenfihrung Utbernehmen. Das Team ist
motiviert bei der Sache und hat gute Chancen den im letzten Jahr errungenen
Meistertitel erfolgreich zu verteidigen. Nach Abschluss der Saison steht am
03/04.05.2025 noch die Teilnahme der Mini WM an. Bei diesem Turnier messen
sich D-Jugendmannschaften des HVNB aus der Regionsoberliga, Regionsliga
und Regionsklasse, wobei jedem Team vorab eine Nationalitat zugelost wurde.
Der RSV Seelze wird bei dem Turnierspieltag in Damme als Team Kuwait an den
Start gehen und versuchen die ndchste Runde zu erreichen.
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