
Von Tanz über Handball bis zur Kampfkunst

Fit durch das Jahr in Seelze – so groß ist das
Angebot der Sportvereine

Anhören App öffnen

Trampolinspringen, Tanzgruppen, Kampfkunst oder Ballsportarten – die Seelzer
Sportvereine bieten für alle Altersgruppen ein abwechslungsreiches
Sportprogramm. Wir stellen die Vereine und ihre Angebote vor.

 

Seelze. Wer sich )t halten möchte oder überhaupt erst einmal seine Fitness
aufbauen möchte, der ist in Seelze gut aufgehoben. Die Vereine in der Kernstadt
sowie in den Ortsteilen bieten ein umfassendes Angebot.
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Basket- und Prellball, Boxen oder Gymnastik – der Verein hat für jede
Altersgruppe etwas parat. „Wir bieten auch einen Qigongkurs und Yoga an“,
berichtet die Vorsitzende Sonja Gakis. Mit dem TuS geht es auch in die
Wasserbecken der Seelzer Kristalltherme. Neben dem Erwerb verschiedener
Abzeichen wird ein Kraulkurs für Erwachsene und ein Triathlontraining
angeboten. „Wir haben auch eine Badmintonabteilung im Rahmen einer
Kooperation mit der SportgemeinschaP Limmer”, sagt Gakis. Wer weitere
Informationen benötigt, )ndet sie auf der Homepage des Vereins.

Beim RSV Seelze: Beim Kinderturnen vergnügen sich die Mädchen und Jungen in der Turnhallte.
Quelle: Jessika Zimmermann

In allen Turngruppen sind noch Kapazitäten frei.

Thomas Grondey,
Vorsitzender des TuS Gümmer
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